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“Bir uygarligin diizeyini 6l¢gmek isterseniz hemen kadinin hayat sartlarina bakiniz”
Stuart Mill

Kadinin bireysel, toplumsal islevlerini ve sorumluluklanni yerine getirebilmesi icin saglikl
olmasi, saghgini koruyabilmesi icin de iyi bir toplumsal statUye sahip olmasi gerekir
(Akin,1998). Bunun gerceklesebilmesi de kadin erkek esitligine dayanir. BUtin toplumlarda
kadinin toplumsal statlsu erkegin toplumsal statUsine gdre daha disUk olmakla birlikte;
ozellikle gelismekte olan toplumlarda bu oran daha da belirgindir . Dolayisiyla gelismekte
olan toplumlarda, kadin ve erkek arasindaki ayrnmcilik her alanda daha belirgin olarak
(ekonomik, egitim, saglik, siyasal, cinsiyet vb.) gbérilmektedir. Bu alanlardan en énemlisi de
cinsiyet aynmciligidir (Ors, 1994 ;Rapor,1999).

Cinsiyet ayrmciliginin yarattigi sorunlardan birisi de kizlik zan muayenesi, diger bir deyisle
bekaret denetimidir. “Kizlik zan (himen), vajen girisini kismen kapatan ve genellikle ilk cinsel
iliskide yirtilabilen ince damarlardan zengin elastik bir zardir. Biyolojik acidan énemsiz olan
himenin, kGltUrel 6nemi toplumlara goére farkliik géstermektedir (Akkaya, 1985). Tarih
boyunca kadin olmanin ve cinselligin énemli sorunlarndan biri haline gelen kizlk zarn,
bireylerin ve toplumlarn yasamlarini etkileyerek kUltUrel bir 6nem kazanmistir. Bekaretin®*/
bakireligin*** simgesi haline gelen kizlk zarnnin kadin cinselliginin  denetlenmesinde
muayenesi gerekli goérulmustur. (Coskun, 1996, Taskin, 1997).

Ulkemizde de yillardir toplumsal bir sorun olarak sire gelen ve hala dnemini koruyan “Kizlik
Zan Muayenesi” bir baska deyisle “Bekaret Denetimi”; kadin sagligini psiko — sosyal
boyutuyla dnemli dlcUde etkileyen ve toplumun bazi kesimlerince de kaniksanmis cinsiyet
ayrnmciigina dayal  bir uygulamadir. Ayni zamanda kizlik zan muayenesi kadinin kendi
bedeni Uzerinde s6z hakkini ortadan kaldiran fiziksel ve ruhsal sonuclarn acisindan da kadin
bedenine uygulanan bir siddefttir (Akin ve Aslan, 1998; Fidan , 1996; GombUl 1998).

Kizlk zan muayenesine getirilen bireylerin  cogunlugunu addlesanlann  olusturdugu
dUsunildigunde; cinsel olgunlugun ve cinsel iliskinin basladigi bir dénemde; bu
adoélesanlarnn bdyle bir siddete (psiko-sosyal, fiziksel) veya travmaya maruz kalmalar, bu
bireylerin yasamlarini  (&zellikle cinsel yasamlarinl) olumsuz ydnde etkileyerek daha
olumsuz sonuclar doguracaktir (SUtlU, 1994; Keneva, 1997).

Bekaret kaybi sonucunda, bir cok genc kizin istekleri disinda kizlk zarn muayenesine
go6tUruldukleri ve bu nedenle intihar girisiminde bulunduklan da bilinmektedir. Yine hamus
temizleme adina cinayeftler islenmektedir (GUl, 1992; Sahinoglu, 1993).

Cinsiyet ayinmciigina dayall bu uygulamanin nedenini anlayabilmek icin;  kadin
cinselliginin  tarihsel sUrecine bakmak gerekirKadinin  cinselliginin - tarinsel  sGreci
incelendiginde ise; ataerkil toplumlardaki kiltUrel degerlerin ve geleneksel ahlak yapisinin
etkisi oldugu gorUlmektedir.

Kadin Cinselliginin Tarihgesi Ve Tabulasma Sireci

*Akdeniz Universitesi Antalya Saglik Yiksek Okulu

“ Bekaret: Saflik, temizlik, masumiuk kizlik

“* Bakire: TUrkce' deki anlami “Cinsel iliskide bulunmamis disi; kiz, kiz oglan kiz". Bir diger anlami ise; * hem bekar hem
de hic cinsel iliskide bulunmamis kiz yada kizlik zarn saglam olan kiza bakire  denmektedir” (4,7).



Kadin cinselliginin tabulasma surecini anlamak icin . anaerkil ve ataerkil dbnem ve bu
dénemlerde ortaya cikan degisimleri incelemek gerekir.

Tabu kelimesinin s6zlUk anlamina bakildiginda ( TKD $6zIGgU, 1997 );
1. Kutsal sayllan bazi insanlara, hayvanlara, nesnelere dokunulmasini yasaklayan, aksi
yaplldiginda zaran dokunacagi disunUlen dini inanc.
2. Yasaklanarak korunan sey olarak tanimlanmaktadir .

Anaerkil Donem (Anasoylu Donem)

Anaerkil dénem, kadinin statGsinin iyi oldudu, cinsel esitsizligin olmadigr ve anasoylu
akrabaliga dayanan ddnem olarak tanimlanmaktir. Bu déneme ait bilgilerin cok kesin
dayanaklan olmamakla beraber, bazi antropolog ve sosyologlann (Bachofen, Lewis Henry
Morgan, Friedrich Engels vd.) 19.yUzyilda yapmis olduklan calismalarda, anaerkil dizeni,
kadin soyunun devamliigina, kadinlarin Gretkenligine ve Gstunlugine

dayal duzen olarak ileri sGrmUslerdir. Daha sonra ileri sUrUlen tezlerde bu calismalarn
destekler bicimdedir (Malinowski, 1998; Reed, 1994 ).

Bu calismalar ve tezler incelendiginde; ilkel toplulugun sonu ve orta cadin ilk evresini
simgeleyen tarm ddneminin baslangicinda topradr ik isleyenlerin kdk ve yiyecek
clkaranlarin ve atesi ilk bulanlarnn kadinlar oldugu goériimektedir. Topragin isleyicileri olarak
kadinlar yararl esya ve araclarin Uretimini sagladiklanindan ve ayni zamanda dogurgan
olduklarindan dolayi bir cok konuda denetimi ellerinde tutarak foplum icindeki UstUnlUklerini
koruyabilmislerdir (Reed |, 1994 ). Bu dénemde tanrlar da (toprak ana ve bereket tannsi)
kadinlan simgelemistir. Erkekler ise, savas ve avcllkla ugrastiklarndan Uretimde geri
kalmislardir. Yapillan calsmalar, bekaretin  kadinin  dogurganlk &zelligiyle esdeger
futuldugunu, Uremenin devamini saglamada roli oldugu dUsunUlerek 6nemsendidi
saptanmistir. Yine o dénemde evlilik kurumunun heniz gelismedigi ve bir kadinin bir cok
erkekle ya da bir erkegin bir cok kadinla birlikte olabildigi bilinmektedir. Erkekler birlikte
olduklan kadinin cocuklarnin fizyolojik babasi degdil foplumsal babasi sayilmislardir. Fizyolojik
babalk kavrami ataerkil dénemde ortaya cikmistir. Erkegin birlikte oldugu kadinin cinsel
yasamini, kadinin da birlikte oldugu erkedin cinsel yasamini denetleme hakkina sahip
olmadidi ileri strbimektedir. insanlarn cinsel ézgirlUklerinden dolayi, hicbir sucluluk, utanc,
korku, ve kiskanclik duymadikian da bilinmektedir (Reed Il, 1994 ).

Bu déneme ait bekar evlerinden de bahsedilmektedir. Seligman’a gdre ( Malinowski, 1998 );
“Iikel toplumlarda evlilik yasalarla belilenmemistir. Kadin ve erkeklerin ayni cati allinda bir
araya gelebilecedi ve birlikte yasayabilecekleri “bekar evleri” kurulmustur. . Bu * bekar
evleri” ya da *“ciftlesme evleri” yalniz delikanlilar icin degil, bekar kizlar icin de dustnUlerek
kurulmustur. Kizlar ve erkekler gecelerini bu evlerde gecirmektedirler. Karanlik bastiktan
sonra delikanlilar kizlarnn evine gider, cifflesmeye hazir olduklarnni belirmek Uzere kapinin
onune ¢comelirler, kizlar da bunlarin arasindan istediklerini secerler”.

Bu birliktelikler evlilik kurumunu olusturmamistir. Tarnm ekonomisinin gelismeye baslamasiyla
klanlar (ilkel toplumlarda ortaya cikan gruplar) ve kéyler ortaya cikmistir. Klanlar ve kdyler
arasinda evlilikler baslamis, erkek kendi kdy veya klanindan cikarak, karisinin kdy ya da
klanina tasinmistir. Yine de erkek kadinin akrabalarn icerisinde yabanci olarak gérilmustor
(Reed Il, 1994 ; Reed, 1994).

Ataerkil D6nem (Babasoylu Dénem)

Ataerkil déneme ait calismalara bakildiginda anaerkil dizene benzemeyen daha farkl biir
dUzenin hakim oldugu goérllmektedir. Ancerkil dizenden ataerkil dUzene geciste kadinin
toplumdaki ve ailedeki yeri (UstGnl0gU) degismistir. Kadinlarin statUsinde bir disme olmus ve



bu dUsusUn temelinde &zel muUlkiyet |, sinif ayrmi, ve dinin etkisiyle olusan baski, sdmuort ve
cinsiyet aynmi gibi etmenlerin neden oldugu belirtiimistir (Malonowski, 1998; Millet, 1987 ).

Tarihsel olarak 6zel mulkiyet, bir sahipten &tekine gecebilen nesnelerin, yani * tasinabilir
muUlk” On ortaya cikmasiyla dogmustur. Tanm ve hayvancilikla baslayan Grin ve yiyecek
bollugu, nifusun yogunlasmasina ve yeni toplumsal emek boélinmelerinin ortaya ¢cikmasina
yol acmistir (Millet, 1987 ). Daha énce avcllik ve savasla ugrasan erkekler, artik ciftci, coban
ve zanaatkar olmuslardir. Erkekler bdylece Uretken olmus ve mal biriktirmeye baslamislardir.
Dolayisiyla bu dénemde meta (GrUn) degis tokuslan baslamis, mal sahipleri ve tUccarlar
(zenginler) sinifi olusumu hizlanmis ve kolelik ortaya c¢ikmistir. Koleligin ortaya cikisi da
kadinlann statGsin0 dUsirmUstir.  CUnkU, koleler daha c¢ok kadinlar ve asadr sinif
erkeklerden olusturulmustur ( Millet, 1987)

Ataerkil dbnemde, erkek bir kadinla birlikte olabilmek icin armagan olarak bir sigir sGrisu
vermekte ve buna “sigr evliligi” denmektedir. Onceleri kiz alisverisinde aileler ve topluluklar
arasinda armagan olarak baslayan sigir sorGsu verme isi, sonra kadini safin alma isine
doénUsmustur. Evlilik icin yapilan bu alis verisler (bedel 6deme, baslk parasi vb.) erkekler
arasinda yapildig icin kadinlar soyluluklanni koruyamamis ve vyitirmislerdir. Yine bu sGrec
icerisinde kadinlarin bir seyler yiyerek gebe kalmadigi erkek tarafindan verilen tohumlarla
gebe kalabildigi kesfedilmistir. (Bu da hayvanlarnn cifflesmesinden yola cikilarak 6grenilen bir
durumdur). Bununla birlikte fizyolojik babalik kavrami gelismistir. Koca artik kansinin ve
cocuklarnin tek sahibi olma hakkini da elde etmistir. Dolayisiyla erkek kendini yaratici ve
kadinin sahibi olarak gérmUs ve kadinin bedeni Uzerinde de denetim kurmustur. Kadinin
Ureme ve analk islevleri én plana cikmistir. Ataerkil dUzende 6zel mulkiyetin gelismesiyle
ataerkil yasalar da ortaya ¢cikmaya baslamistir. Bu yasalar geredi, kocasina ihanet eden
kadin agr cezalara carptinimistir. Cinsellikle ilgili yeni yasalar, kadinlarn eski 6zgurlUklerini
bUyUk élctde kisitlamistir. Bu yasalar ister “cinsel ahlak, saglk , el degmemislik” isterse “iffet”
adiyla anilsin, erkekler tarafindan kadinlara kabul ettirilmis yasalardir. Reed ' in makalesinde
( Reed Il. 1994 )Sumner ‘e gore, bu ddénemde iffet; bekar kadin icin “hic kimse” , evli icinse
“kocasindan baska hic kimseyle cinsel ydonden birlikte olmama™ anlamina gelmektedir. Yine
bu yasalara goére, cocuklan yalnizca erkeklerin olusturdugu, kiz cocuklarn ise cocuktan
sayilmadigl, kiziara “el” olarak bakildigl, kocasina teslim edene kadar namusunun korunmasi
gerektigi belirfiimektedir ( Jon. 1997 ).

BUtUN ataerkil toplumlarda bekaretin bozulmasi da cesitli tére ve yasalarla sinirlandinlmustir.
Bekaret iki yonuU ile sorun olmustur. Bir yandan el degmemis bir mal sergiledigi icin sihirli bir
erdem durumundadir, 6te yandan ise kanama ve UrkUtecek élcUdeki “baskalk” yizinden
bilinmeyen bir ko6t0lugUn isareti sayilmistir. Bekaretin bozulmasi olayr o denli ugurludur ki pek
cok kabilede, gelinin sahibi olan damat yeni maln mUhGroni koparma isini, bu olay
sirasindaki tehlikelerden arnnmak icin kendinden daha guclu, daha yash ya da daha
deneyimli birine seve seve birakabilmistir. Bekaret bozma isinde cogu kez kadin aci
duymasina ragmen erkegin karsilasacadr gucliklerden ya da basansizliklardan endise
edilmistir ( Wilhelm, 1998 ).

Ataerkil dizende cinsellik Uzerine yUklenen sug kosullar ne olursa olsun her t0rlU cinsel iliskide
suclu kadin sayillmistir. Kadini nesnellestirmek edilimi, onu bir birey durumuna getirmekten
cok, bir cinsel nesne niteligine indirgemistir. Bu durumun en belirgin bicimi, kadina tasinabilir
bir mal gbziyle bakilmak suretiyle onu insan haklarindan yoksun birakmigtir. Butin bunlarnn
yani sira kadinin statist ve cinsel yasaminin dizenlenmesinde din ve térelerin de baskisi
duyulmustur. Ornedin; islamiyet’ te, yasal olmayan kadin-erkek iliskileri ya da cinsel dzerklik
O6lim cezasi ile yasaklanmistir. Afganistan ve Suudi Arabistan’ da da zina yapan kadinlar
bugln dahi taslanarak éldurGimektedirler. Ataerkil dizende cinsiyet ayrmi dylesine kesin
cizgilerle aynlmistir ki selamliklar bile bu dénemde ortaya cikmistir (Millet, 1987; Jon, 1997 ).

Goruluyor ki; 6zel mulkiyetle birlikte, sinifsal ayrnmlarin, din ve térelerin etkisiyle ortaya cikan
yasaklamalar ve ataerkil ailenin gelismesi sonucunda, kadinlar kendi yasamlar, gelecekleri,



hatta kendi bedenleri Uzerindeki denetimlerini yitirmislerdir. Kadinlar, erkeklere bagimli
duruma gelmis ve onlarin egemenligi altina girmislerdir (Millet, 1987).

Dinin Kadin Cinselligi Uzerine Efkisi

Kadin, din kurumu icinde cinsel kimlik acisindan bUyUk bir baski ile karsi karsiya kalmistir. Bu
durum foplumsal, ailesel, hukuksal, egitimsel sUreclerde de kendini gdstermis, kadin
famamen ev ve akrabalaryla sinirli bir toplumsal yapi icine girmistir. Toplumsal is boIuMU ile
beraber kadinin Ureme ve analik islevlerinin 6n plana cikhigr gérblmektedir. Kadin hir ya da
koéle olsun bu sinirh alan icinde kalmakta, erkede hizmet islevi ile yUkimlIU olmaktadir
(Kongar, 1993;Tezcan, 1984 ).

Musevilik ve Hiristiyanlik kadini, evine ve erkege bagl ve bagmli bir yapiya sokmustur. Bu
dinler, erkegdin ekonomik ve toplumsal hayatta dn planda olmasini  desteklemistir. Dinler,
kadinin namusunu ve iffetini korudugu o&lcude, dinsel yUkUmlUluklerini yerine getirmis
olduklarini savunmaktadir. Kadinin cinselligiyle gunahkar bir yapida oldugu ve erkek icin bir
tehlike olusturdugu belirtimektedir. incil ve Tevrat'a gére de kadin ginahkar oldugu icin
sancill adet ve sancill dogumla cezalandirmaktadir (Wilhelm, 1998; Okcay, 1994 ).

islam dininde de Hiristiyanlik ve Musevilige benzer bicimde kadinin cinsel kimligi eslik ve
analiga denk dusmektedir. Kuran'da da kadinin toplumsal yasamdaki rolU acikca belirtmistir
(Okcgay, 1994 ). Kadinin cinsel ve fizyolojik sUrecleri ( bekaret, adet gérme, dogum, kisirlik,
cinsel iliski vb ) aile yasantisi icerisinde yasamini  nasil sirdUrecegi kesin hUkUmlerle ortaya
konmus ve toplumsal- dinsel yaptinmlarla denetlenmistir.  Sevap — gUnah, haram - helal,
cennet — cehennem gibi dinsel ayip, yasak, adet — gelenek gibi foplumsal denetleme
mekanizmalarn ile bu kontrolun surekliligi ginumuUze kadar sOrdir0imuUstGr. Dinlere gore
erkege itaat, toplumsal ve dinsel anlamda kadindan beklenen esas roldtr ((Wilhelm, 1998;
Navaro, 1999; TTB Efik Kurulu, 1998 ).

ilgili Boyutlanyla Kizik Zan Muayenesi

Biyolojik Boyutuyla Kizlik Zan Muayenesi: Daha &nce biyolojik yénden tanimi yapilan kizlik
zarna “kizlik halkasi, bekaret zar, kizlk perdesi” adlan da veriimektedir. Halk arasinda daha
cok “kizlk zan™ ya da “kizlk * olarak bilinmektedir. Biyolojik ya da tibbi acidan bakildiginda
kizlik zannin kapal (atresi-a hymenalis) olmasi disinda inceleme gerekliligi yoktur (SGtHU, 1994
;Sahinoglu, 1993 ). Kaynaklara gére; * ilerleyen plastik cerrahi araciligi ile kiz cocuklarnnda
idrar yolunun (Urefra) eksikliginde zarnn Uretra yapimi icin kullaniimasi ve 11-12 yasina kadar
kiz cocuklarnni genital yol enfeksiyonlarindan korumasi” disinda biyolojik ydonden kadin saghgi
acisindan bir yaran ya da patolojisi de bulunmamaktadir (TTB Etik Kurulu Raporu, 1998;
Sahinoglu, 1992 ). Sahinoglu'nun tip kaynaklan arasinda yaptigi on yillk bir tarama
sonucunda; uluslararasi dergilerde (tek bir vakada Uretra cerrahisi icin kullanimi disinda) kizlik
zarn —himen gibi bir bashga rastlanmamistir (TTB Etik Kurulu raporu, 1996).

Toplumsal ve Kilturel Boyutuyla Kizlik Zan Muayenesi: Son yillarda bazi cevreler kizlik zarinin
6nemini yitirmeye basladigini dusGnmektedirler. Buna karsilik son zamanlarda gézlenen ve
sikkca basinda yer alan intiharlar, namus adina islenen cinayet haberleri, hastanelere kizlik
zan muayenesi icin basvuranlarn sayisi ve bu konuda yapilmis arastirma bulgular, konunun
6neminden fazla bir sey yitirmedigini gdstermektedir.

TTB ve Kadinin Stattsu ve Sorunlan Genel MOdurlogu tarafindan “Kizlik Zan Bakisina Yaklasim™
konulu calismaya katilan 30 kadin jinekologdan her biri, en az 15 kez, kizlik zan muayenesi
yaptiklarnni ve 25'nin ise bdyle bir muayeneyi gerekli gérdUklerini ifade etmislerdir (TTB ve
KSSGM, 1998) Yine GUrsoy'un yaptidi arastrmada da ebe hemsirelerin % 80.2'sinin bir kadin
dogum uzmani ile birlikte kizlik zan muayenesinde bulunduklarn saptanmistir (GUrsoy, 1999 ).

Ayrica Dilbaz ve arkadaslarnnin ( Dilbaz ve ark 1992 ) 400 Universite dgrencisi Uzerinde yaphidi
arastirmada “Eviendiginiz Bayanda Bekaret Arar misiniz” sorusuna ogrencilerin %85'i evet



cevabini vermistir.Oztirk'On (Oztirk, 1998 ) 500 Universitesi 6grencisi Uzerinde ayni konuda
yaphgr arastrmada da ogrencilerin %55'i evlenecekleri bayanda bekaretin dnemli
oldugunu belirtmislerdir. Yine Tekin (Tekin, 1995 ) ve KomUrcu'nin ( KEmUrcU, 1992) yaphgi bir
arastirmada ebe ve hemsirelerin %66'si ve Gursoy'un (GUrsoy, 1999 ) arastirmasina katilan
ebe ve hemsirelerin ise %56 si bekaretin 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Arastirmaya
katilanlann Universite égrencisi ve saglik personeli (ebe, hemsire ve kadin jinekologlarin)
oldugu dUsUnUlurse, bekaretin foplumun diger kesimleri tarafindan daha fazla

o6nemsenebilecedini dUsUndUrmektedir.

Dahasi; bekaret kaybi sonucunda, bir cok gencg kizin istekleri disinda kizlik zarn muayenesine
go6tiruldukleri ve bu nedenle intihar girisiminde bulunduklan da bilinmektedir. Bu intinar
girisimleri sonucunda olumlerin oldugu ya da ciddi ruhsal sorunlarn yasandigr da bir
gercektir. GUcClU (GUclU, 1997 ) 6000 intihar olayini nedensel olarak incelemis, bu &lumlerin
978'inin cinsel nedenlerden, bu olumlerin 133" Unun de bekaret kaybina bagdl oldugunu
saptamistir. Yine namus tfemizleme adina bakire olmayan genc kiziann yakinlan tarafindan
oldUrUlmeleri tarih boyunca stre gelen bir sorundur.Son yillarda &zellikle &zel televizyon
kanallarnin yayin hayatina baslamasiyla birlikte medyada konuyla ilgili haberlere de sk
rastlanmaktadir.

Diger toplumlarn kizlik zan ile ilgili yaklasimlarnna bakildiginda bu toplumlarda bir degisim
sUreci yasandigl ancak, bu sUrecin toplumlarnn gelismislik dUzeylerine gére degisiklik
gosterdigi gorUimektedir. Dilbaz'in makelesinde, Kisney'in verilerine gére; son 50 yilda
Amerika’ da kadinlarnn bUyUk bir cogunlugunun evlilik 6ncesi cinsel birliktelik yasadikliar ve
bakire olmayan kadin sayisinda artis oldugu goérGlimektedir. Aynica evlilik dncesi cinsellik
konusunda kadin ve erkegin futumlannda da olumlu dedisiklikler oldugu saptanmistir ( Dilboaz
ve ark, 1992). Yine Almanya’'daki Pro- Family Dernegdi Baskani Uzm. Sex Egitimcisi Nursen
Aktas ve Halk Saghgi Uzmani Dr. Bernd Appelt ile GUrsoy'un yaptigi 6zel gérGsme sonucunda
edinilen bilgilere gbére; Alman tfoplumunun bdyle bir sorunu olmadigi ve bu tir bir
muayenenin Almanya’'da yapimadigl bildirilmistir. Ancak, Pro- Family Dernegi'ne kizlik zar
muayenesi ya da himenoplasti icin bir cok kisinin basvurdugu ya da getirildigi, bu kisileri ise
Almanya’'da yasayan azinliklann (Turk ve Faslilar) olusturdugu 6grenilmistir.

Yine GUrsoy'un “Uluslararasi Kadina Yonelik Siddet” konulu foplantiya katiimak Uzere TUrkiye’
ye gelen ingiliz Felsefeci Prof. Dr. Janna, ile yaptd gérisme sonucunda, ingiltere’de bu tir
sorunlann yasanmadigi saptanmistir. Ayrnica, Dr. Janna “ Turkiye' de kadinlann bu f0r
sorunlarini bir an dnce c¢oézmeleri gerektigini, aksi takdirde hem statUlerinin hem de
sagliklarnnin olumsuz yonde etkilenecegdini” ifade etmistir.

Turkiye' de oldugu gibi kizlk zannin diger bir deyisle bekaretin 6nemli oldugu Ulkelere
bakildiginda, basta bir cok islam Ulkesi’ nde, Fas, Cezayir, iran , Cin ve Akdeniz Ulkelerinde
onemli oldugu gértlmektedir (Akin, Bilgili, 1998 ; Pekin Deklerasyonu, 1996 ).

Ulkemizde kizlik zannin toplumsal boyutu incelendiginde, kizlik zan toplumumuzda namus ve
namusu cagrstiran kavramlarla esdeger olarak kullanilagelmistir. Kizlik zarn muayenesi ile de
bu boyut bir kez daha artmaktadir (TKD sézI0g0,1997; TTB Etik Kurulu Raporu, 1994; Ors ve ark
1998). Namus kelimesi TUrkce s6zIUk'te; "Bir toplumun icinde bulundugu ahlak kurallarina
karsi beslenen baglilik, dGrUstlik ve dogruluk” olarak tanimlanmaktadir.

TOrk toplumunun ahlak kurallarna ve namus anlayisina gore, kadinlar icin evlilik dncesi cinsel
iliski kabul edilemez bir kavramdir. Aksi sekilde davranan genc kiz, foplumun ahlak kurallarna
bagdligini yerine getirmemis, hem kendini hem ailesini “lekelemis” ve toplum icindeki
statUsUnU de kaybetmis olur. CUnkU kadinlar icin evlilik éncesi cinsel iliski, “ayip, ginah ve
yasak” tir (Cindogdu, 1994 ). Kiz ve erkek cocuklarnn yetistiriimeleri srasinda ve her t0rlG
egitimlerinde, namusun cinsellikle es tutulmasi, kadina ait bir kavram olarak algilanmasi ve
kabul gérmesi dnem tasimaktadir. Bunun disinda bir davranis gosteren birey (kiz) en ufak bir
sUphe halinde kizlk zan muayenesi ile karsi karsiya kalabilmektedir. Bu muayenenin
amacimuayeneye getirilen bireyin "kiz ya da kadin " yani cinsel iliskide bulunup



bulunmadig’” sorulanna yanit bulmaktir. Dolayisiyla, bu muayenenin kadin saghgina yénelik
olmadigi gérilmektedir. Bdyle bir muayeneyi yapmak ya da yapfinimasina izin vermek de
tfoplumun beklentilerine aracilik etmek olmakla birlikte T.C Anayasasi'na ve Turkiye' nin de
kabul ettigi ve altina imza koydudu uluslar arasi sézlesmelere aykin davranmaktir (Ors, ... ; TTB
Efik Kurulu Raporu, 1994 ).

Baz toplumlarda kadinlar icin 6ngodrilen namus anlayisi erkekler icin éngérilen namus
anlayisindan farklidir. Ataerkil geleneklerin agir bastigr Turk toplumunda, cinsler arasinda
erkek egemenliginin hakim oldugu aciktir. Erkekler icin, evlilik dncesi cinsel iliski kabul
gormektedir. Hatta halk arasinda “erkegin elinin kiridir, yikayinca gecer” sekildeki ifadeler
toplumsal bir kabulin gdstergesidir. Oysa kadinlar ellerini yikasalar da cinsel iliskide
girdiklerinin biyolojik gdstergelerini (Kizlik zannin yirtimasi, gebelik) degdistirmeleri mUimkin
degildir (Fidan, ... ).

Sonuc olarak; kadin namusunu korumak, kadinin cinsel yasamina sinir getirmek, erkek
hakimiyetini saglayabilmek ve kadinlar Uzerinde denetim kurabilmek icin kizlik zar
muayenesi, dolayisiyla bekaret denetfimi kacinimaz bir durum haline gelmektedir. Bu
nedenle * kizlk zan"nin toplumsal boyutu bUyUk 6nem tasimaktadir (Adalet Bakanligi
Raporu, 1999).

Etik Boyutuyla Kizlik Zan Muayenesi: Son yillarda gelistirilen tip uygulamalarinda dikkate
alinmasi gereken etk ilkeler; zarar vermeme, adalet, yararllik ve Ozerkliktir. Bu ilkeler
dogrultusunda konuya bakildiginda toplumsal degerler, insan haklar, gizlilik, &zel yasam gibi
kavramlarla karsilasimaktadir. Kizlik zan muayenesi, genelde kadinin kendi &zgUr iradesi
disinda birilerinin istemi ile yapilan muayene bicimidir. Bireyin istemi disinda yapilan bu
muayene insan haklarina ve tibbi etige taban tabana zit bir uygulamadir.

Yine, bu muayene ile bireyin ruhsal ydnden olumsuz etkilenebilecedi gbz ardi edilirken, tibbi
etik ilkelerden " insan haklarina sayg” ilkesi de ihlal edilmektedir. Diger dnemli bir ilke ise
“hasta simni bir baskasiyla paylasmamaktir”. Ancak kizlk zan muayenesi sonrasi edinilen
bilgilerin kisiler ya da kurumlara aktarimasi istenilmektedir. Muayene sonrasinda edinilen
bilgileri bu kisilere ya da kurumlara sézI0 ya da yazli olarak aktanimasiyla tibbi etigin sir
saklama ilkkesinin de cignenmesi anlamina gelmektedir (Sahinoglu, 1992; TIB Etik Kurulu
Raporu, 1994 ).

Hukuksal Boyutuyla Kizlik Zan Muayenesi: Kizlk zan muayenesi, gerek TC. Anayasasi’ nin |
1982 Anayasasi, 1997 ) gerekse Turkiye' nin taraf oldugu insan haklarini koruyan ve givence
altina alan uluslararasi anlasmalara ve sdzlesmelere (Resmi gazete, 1998) aykin bir
uygulamadir.

TC. Anayasas!’ nin;

- 10. Maddesi; * Herkes, dil, renk, cinsiyet, dUsunce, felsefi, inang, din, mezhep ve benzeri
sebeplerle ayinm gdzetimeksizin kanun 6ninde esittir”.

- 17. Maddesi; “Tibbi zorunluluklar ve kanunda yazil haller disinda, kisinin vicut bGtinligine
dokunulamaz........ "

- 20. Maddesi; * Herkes &zel hayatina ve aile hayatina saygl gdsterimesini isteme hakkina
sahiptir.” gibi hUkUmlere yer vermektedir.

Gorildugu gibi muayenenin yapilis amaci ve sekliyle; cinsiyet ayinmciigr yapilmakta, beden
bUtunligune ve &zel hayata midahale edilmis olunmaktadir.

TUrkiye' nin taraf oldugu uluslararasi sézlesmelerden;10 Aralik 1948' de kabul edilen Turkiye
Cumbhuriyeti’ nin de 1949’ da onayladidi  Birlesmis Milletler “Evrensel insan Haklar Bildirisi”
nde, hic kimse iskenceye, zalimane, insanlik disi, onur kinci cezalara ve muamelelere tabi
tutulomaz” denmektedir. Kzm' nin onur kinci ve insan haklarni ihlal eden bir uygulama
olmasi nedeniyle kzm uygulamasinin Evrensel insan Haklan Bildirgesi'ne ters distUgu
sdylenebilir (KIDOG Dergisi, 1998 ).



Yine Torkiye’ nin 1954’ de kabul ettigi Avrupa insan Haklan Sézlesmesi insanlik disi asadilayici
muamele yasagini ve 6zel yasama saygl gosterimesini de karara baglamistir. Bu muayene
ile kadinin séz konusu uygulamalara maruz kaldigr ve &zel yasamina saygr gosterimedigi
gorGlmektedir. TTIB ve KSSGM' nUn nin yapmis oldugu, * Kizlik Zan Bakisina Yaklasim” konulu
calismanin sonuclarina goére kadin jinekologlarn, %46 ‘st kzm' nin kadini asagiladigini ve
ruhsal olarak érseledigini ifade etmislerdir (TTB ve KSSGM, 1998 ).

Ayrica, 1985 yilinda kabul edilen ve TUrkiye' nin de altina imza koydugu “Kadinlara Karsi Her
TOrlG Aynmciligin Onlenmesi Sézlesmesi” (Resmi gazete, 1998) ve Pekin Deklerasyonu (Pekin
Deklerasyonu, 1996 ) kadinlara karsi her t0rl0 aynmci uygulama yapilmasini kamu yeftkililerinin
ve kurumlarn bu yUkUmIUIige uygun davranmalarni 6ngdérmektedir. Yine ayni sdézlesme iki
cinsten birinin asagdilayici ve Ustunlugu fikrini, orfaya koyan 6n yargilarn ve geleneksel butin
uygulamalarin ortadan kaldinimasini karar altina almistir. Yine Saglik Bakanhdr ‘nin 1998
yilinda tUm saglik kuruluslarina génderdigi Hasta Haklan Yonetmeligi (T. C Bakanhgi, 1998 ) ve
Genelge' de ( Resmi gazete, 1998 ) kisinin nzasi olmadan beden butunligune
dokunulamayacagini ve bekaret muayenesi yapllmamasini belirtmistir.  Bu yénetmelik ve
genelge dogrultusunda davranmayan saglik personeli hakkinda yasal islem yapillacagini
bildirmistir. Buna ragmen kadinin sirf cinsiyetinden dolayi kizlk zan muayenesi ve benzeri
uygulamalara maruz kalmasi, TUrkiye' nin taraf oldugu ilgili uluslar arasi sézlesmeleri yok
saymak anlamina gelmektedir.

Cinsiyet Ayrimciligi ve Siddet:

Siddetin bir cok tanimi yapiimistir. Burada Uzerinde durulacak olan kadina yonelik siddettir.
Kadina yénelik siddet genellikle séyle tanimlanmaktadir: “kadinin fiziksel, cinsel ve psikolojik
yonden zarar gérmesiyle sonuclanan ya da sonuclanmasi olasi eylemler ve kadinin maruz
kaldigi cinsiyet aynmina dayali her tUr siddeti kapsamaktadir” (KIDOG; 1998).

Birlesmis Milletlerin 1993" te yayimladigi “Kadina Yonelik Siddetin Yokedilmesi Bildirisi” dini
geleneklere ve goéreneklere dayanilarak kadina zarar veriimesi, cinsel istismar, evlilik disi
cinsel iliskilerde yapilan her t0rlU siddet uygulamasini bu kavrama dahil etmistir (UNFPA, 1998

).

Ayrica 1999 Dinya Sagdlk Asamblesi’ nde (DSO Raporu, 1999 ) hUkUmetlerin; kadin ve kiz
cocuklarna karsi  cinsiyete bagl uygulamalardan kacinmalan ve bu t0r uygulamalari
engellemeleri gerektigi vurgulanmistir. Bu uygulamalarnn kadina yoénelik bir siddet oldugu
belirtiimistir. Bunun icin hUkUmetlerin, egitimcilerin ve diger ilgili gruplarn cinsiyetler arasi
esitligi aktif olarak gelistirmeleri istenmistir .

Bu tanimlar birlikte ele alndiginda; siddete yonelik eylemlerin en belirgin nedenlerinin,
foplumda kabul gdéren genel ahlak ve namus anlayisindan kaynaklandigr gériimektedir.
Kadinlar,bu anlayisa uymadiklannda siddet yoluyla cezalandinimaktadirlar (Akin, 1994 ).
Yapllan bu muayene kadinin kendi bedeni Uzerinde s6z hakkini ortada kaldiran fiziksel,
cinsel, sosyal ve ruhsal sonuclan acisindan kadina ydénelik bir siddettir (GEmbUl, 1997 ; TTB Etik
Kurulu Raporu, 1994 ). Aziz'in (Aziz, 1994 ) yaptd bir calismada; kadina baski ve siddet
uygulanmasinin en énemli nedenin; cinsiyete dayall oldugunu ve bunun da geleneksel
yaklasim ve degerlerle iliskili oldugunu belirtmistir. Ayni calisma sonuclarnna gére kadinlarin
en ¢cok gelenek gérenekler cercevesinde olusmus ve toplumsal kabul géren ahlak ve namus
anlayisina yénelik degerlere uymamalarn sonucunda siddet goérdUkleri ortaya cikmistir. Yine
GUrsoy'un ( GUrsoy.1999 ) yaphg arastrmada kizlk zan muayenesi uygulamasinin kadina
yonelik siddet oldugu saptanmistir (Aziz,1994; GuUrsoy, 1999).

BUtUn bu gerceklere ragmen; Ulkemizde kizlik zan muayenesi/ bekaret denetiminin hala
yapiliyor olmasinin gerekgeleri incelendiginde; toplumumuzun kUltUrel yapisi ve geleneksel
namus anlayisinin etkili oldugu gérilmektedir.

Ulkemizde Kizlik Zan Muayenesinin Gerekgeleri



Ors ve Sahinoglu’nun (1998 ) yapmis oldugu tanima gére; “Bir kadinin bir erkekle ilk kez cinsel
iliskiye girip girmedigini belilemek icin yapillan muayeneye “kizlk zan muayenesi” ya da
“kizlk zan incelemesi” denir. Ulkemizde basta tip olmak Uzere toplumun degisik kesimlerince
kizlk zan muayenesi farkll baslklarda tartisimakta ve farkl adlarla sdylenmektedir. Bunlar;
kizlk zan incelemesi, bekaret ya da kizlik kontrolU, kizlk muayenesi, bekaret denetimi,
bekaret testidir (Ucan SUpUrge Dergisi, 1998).

Kizllk zan muayenesinin gerekgesini anlayabilmek icin TUrk toplumunun kUltGrel yapising,
toplumda kabul gbéren ahlak ve namus anlayisina ve bu baglamda kadinin toplum
icerisindeki konumuna bakmak gerekir. Yapillan arastrmalar ve calismalar; hemen her
toplumda ve her alanda kadinlarn toplumsal statUlerinin erkeklerin toplumsal statUstne
oranla daha dusuk oldugunu ortaya koymaktadir ( TTB Etik Kurulu; Camilla, 1991). Gelismekte
olan toplumlarda ise erkek ile kadinin konumundaki esitsizligin daha belirgin - oldugu
gorilmektedir. Bu esitsizliklerin basinda da cinsiyete dayal esitsizlik” gelmektir (Akin, 1994;
Akin ve Acikalin, 1997 ).

Cinsiyete dayall esitsizlik, kadin ve erkek arasinda ki toplumsal is b&lUmUnin dagilimini da
etkilemektedir. Cinsiyete dayal toplumsal is bdlumU geregdi, kadinlarn daha cok ev islerine,
eslerine ve cocuklarnna karsi sorumlu olduklar gérUlmektedir. Bu nedenle kadinlar Uretim
faaliyetlerine daha az katiimakta, statisG ve Ucreti daha dusUk islerde calismakta ve risk
alamamaktadirlar (Sagaklioglu,1996 ). Kadinlarn egitim dUzeyleri genellikle erkeklerin egditim
dUzeylerinden dUsuktUr. Toplumsal yasamin tOm alanlannda, iktisadi, siyasi kGltUrel kamusal
alanlarda kadinlar erkeklerden daha dUsuk bir statGde yer almaktadiriar (KSSGM, 1998 ).

Kadina pasif bir rol veren ve erkege bagmii kilan toplum, kiz ve erkek ¢ocuklarnni da bu
degerler ve anlayis dogrultusunda yetistirmektedir. Ailenin, icerisine girdigi foplumsal
cevrenin ve alinan egitimin etkisiyle, kiz ve erkek cocuklar cinsiyetlerine uygun roller
kazanmakta ve ftoplumsal cinsiyet kimligini edinmektedirler. Boylece cocuklar bUyUrken,
sadece cinsiyet rollerinin farkina varmakla kalmamakta ayni zamanda kendilerine éngdrilen
rollerini icsellestirmekte ve Kkisiliklerinin bir parcasi haline getirmektedirler (TDK S6zI0gU, 1997;
Aziz, 1993). Dolayisiyla, toplumun geleneksel ahlak anlayisina goére, erkekler tarafindan
yapillan bir cok davranisin kadin icin ayip, ginah ve yasak olmasi dikkat cekicidir. Toplumun
ahlak yapisi ve deger yarglarina gdre kadinlar icin evlilik éncesi cinsel birliktelik kabul
edilmez bir davranistir (Fidan, 1996). Kabul géren davranis ise kadinin evlene kadar
bekaretini korumasidir. Kadinlar i¢cin evlilik 6ncesi cinsel birlikteligin  kabul gérmedidi
toplumlarda erkekler icin cinsel 6zgurlUk vardir. Daha &dnce de belirtildigi gibi erkekler icin,
evlilik dncesi cinsel birliktelik, kabul edilebilir bir davranistir ve ayrica erkegin namusundan  bir
sey kaybetmedigi de dusGnulmektedir. Bu nedenle, bir kiz cinsel birliktelik yasadiginda ya da
boyle bir durumdan endise edildiginde kizlk zarn muayenesi yaptinimasi kacinimazdir.
Sonucun olumsuz olmasi durumunda namus adina cinayetler islenebilmektedir ( Akkaya,
1985; Fidan, 1996 )

“Kizllk Zan Muayenesinin En Sik Uygulandigi Durumlarn ve Gerekceleri”

Gerdek gecesi sonrasinda bekaretinden sUphe edilen kadinin bakire olup olmadiginin
saptamak,

Evlilik dncesi bekareti belgelemek,

ikinci bir evlilik dncesi, birinci evliliginde hic cinsel iliskide bulunmadigini ispatiamak,

Kadini evienmeye zorlaomak,

Fiziksel bir fravmaya maruz kalan kizlann bekaretlerinin bozulup bozulmadigini (siklikla
ailelerin istekleri dogrultusunda) belgelemek,

Milli Egitim Bakanhd OdUl ve Disiplin Yénetmelidi “geredince okul yéneticilerinin sUpheleri
dogrultusunda kiz dgrencilerin “iffetli” olup olmadiklanni tespit etmek, (ilgili yonetmelikten
iffet kelimesi kalktigr icin artik uygulanmiyor)

Yakin zamana kadar yapilan cinsel iliskiyi ispatlayip fahiseligi belgelemek,

Gozalt dncesi ve sonrasinda,

Baz devlet dairelerinde memuriyete kabul éncesi (su anda uygulanmiyor).



Tatile giden ve erkek arkadasi ile gezip dolasan kizlardan sUGphelenen ailelerin kizlannin
basina bir hal gelip gelmedigini ispatlamak amaciyla yapilmaktadir (Fidan, 1996 ; Ucan
SUpuUrge Dergisi, 1998 ).

Yukanda siralanan uygulama gerekgelerine bakildiginda  kadin  saghgina  yonelik  bir
muayene olmadigi, subjektif gerekcelerle kadin cinselligi Uzerinde denetim kurmak amaciyla
muayene yaptinldig gérblmektedir

Sonug¢

Aslinda kizlik zan muayenesi/bekaret denetimi cinsiyet ayinmciligina dayal bir uygulamadir.
Ozde bir demokrasi sorunu ve insan haklarinin ihlalidir.  Bu sorun basta ilgili disiplinlerin
sorunumuymus gibi gézUkmekle birlikte tUm toplumun sorunudur/toplumsal bir sorundur.
Ancak ¢&zUmU zaman ister. COnkU konu ile ilgili litaretUrlerde (Kongar, 1993; Tezcan, 1984;
Camilla, 1991 ) toplumsal yapinin degismesi yani kUlturel degisime hep bir direnc oldugu, bu
degisimi engelleyen etmenlerin basinda gelenek, géreneklerin, dini inanclann ve degerlerin
geldigi belirtimektedir. Ancak toplumsal degisimlerde topluma &ncUlik etmek, liderlik
yapmak ve degisim araci olmanin énemli oldugu vurgulanmaktadir. Dolayisiyla bekaret
denetiminin ¢6zUmUnde toplum yapisinin degismesini ve egifimin énemini vurgulamak
gerekir.
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