YASAK CINSEL iLiSKi : ENSEST
Aylin Gérgiin Baran', Niiket Paksoy Erbaydar?
GiRiS

Genellikle ensest, ayni genetik baga sahip insanlar arasindaki cinsel iliskiye
atifta bulunur. Ensesti tanimlamak, ona karsi olan yasaklarin vurgusu temeline
dayanir; yani ensest taniminda esas olan unsur “yasak olgusu’dur. Son yillarda
ensest arastirmalarinda bir paradoks ortaya ¢ikmigtir. Bir yandan ensest tabusunun
evrensel olmadigi ve her yerde ayni bicimde gorulmedigi kabul edilirken, 6te yandan
ensest tabusunun diger canli turlerinde de yaygin oldugu varsayiimaktadir. Bu
baglamda sozcuk kirlilik, iffetsizlik ve uygunsuzluk anlamina da gelmektedir.

Bati yasalarina, klinik tanimlara ve antropolojik bakis acilarina goére ensest
tanimi, sadece cinsel unsurlari icermez. Ensest, Ug tur etkilegimle tanimlanir: cinsel
davraniglar seti, akrabalik kategorileri seti ve yasaklar seti. Ornegin, bazi kiiltirlerde
akrabalar arasinda cinsel iliskiye ve evlilik iligkisine izin verildiginden, kllttrel ingalar
nedeniyle bu iligki ensest olarak gorulmez.

Gunumuzde ensest; ahlaki, hukuki ve dini bakimdan evlenmeleri yasak olan,
yakin akraba konumundaki bireylerin cinsel iligkide bulunmalari olarak
tanimlanmaktadir. Bu anlamda ensest bazi kuilturler harig, tabu olarak kabul

edilmistir.

1. Ensest iliski Bicimleri

Genellikle ensest bir “aile sorunu” olarak algilanmaktadir. Ensest davranisi;
Ozellikle baba ile kizi, anne ile oglu ve erkek kardes ile kiz kardes arasindaki cinsel
iligkiyi icermektedir. Ancak ensest davranigiyla ilgili yasal ve kulturel duzenlemeler
bazen bu (¢ drnegin dtesine de gegmektedir. Ornegin, tveyler arasindaki iligkiyi de
ensest olarak kabul edenler bulunmaktadir. Yetiskin akrabalar arasindaki ensest
iligki, en az yetiskin ile cocugu arasindaki ensest iligki kadar yasakhdir.
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Ote yandan ensest tabusunun glicti mitsel agidan Oidipus komplesi (Oidipus
ile Jocasta’nin evliligi, aralarindaki kan bagi bilinmeksizin gerceklesmistir) terimi ile
de aciklanmaktadir. Oidipus annesinin ve karisinin ayni kisi oldugunu ogrendigi
zaman Ustesinden gelinmez bir suc¢luluk duygusuna kapilir ve kendisini gozlerini kor
ederek cezalandirir. Bu olayda ensest iligiki bakimindan kadin ile oglu arasinda bir
kan baginin mi yoksa yasal bir bagin mi (evlat edinme, Uvey annelik, Gvey babalik)
onemli oldugu konusu tartisiimistir. Bu olay, Avrupa’da antropolojik agidan bir mit
olarak degerlendirilmektedir.

Ensest toplumsal yasaklara baglanarak kurgulanan bir durum olmasi
sebebiyle zaman igerisinde ve kultirden kultire bu yasagin icerigi degisim
gosterebilir. Ornegin ensest konusunda Amerika Birlesik Devletlerinde yasal agidan
0z baba kiz ve Uvey baba kiz arasindaki iligkide bir fark gozetiimemektedir. Bu
nedenle her iki durumda da cinsel iligki ve evlilik yasaklanmigtir

Enseste bagll olsun ya da olmasin ¢ocugun cinsel istismari bakim verme
yukumlulugundeki kigilerin, diger yetiskinlerin ya da ¢ocuktan daha buyuk yastaki
diger cocuklarin gocugu bir cinsel haz nesnesi olarak kullanmasi seklinde tanimlanir.
Yetigkin kadinlarin %20’sinin, yetigkin erkeklerinse %5-10'unun g¢ocuklukta cinsel
istismara ugradigi ve istismar eden kisilerin blyUk kisminin gocuklarin tanidigi kisiler
oldugu ifade edilmektedir. Cocugun cinsel istismari seklinde ortaya ¢ikan ensest
iligkinin en fazla baba-kiz arasinda oldugu ileri surilmektedir. Bu ensest tipinde farkl

Uc¢ durumdan s6z edilmektedir.

*Endogamik (endogamic-grup ici evlilik): Bu tlr babalar, kendi cinsel iliskisini aile
uyeleriyle sinirlandirir ve ailenin digindaki kadinlarla cinsel veya sosyal iligkilere
girmek istemez.

*Rastgele cinsel iligkide bulunanlar (indiscriminately promiscuous): Bu tur babalar
genellikle psikopattir (psychopathic).

*Cocuklara cinsel agidan ¢ekici gorunenler (pedophiles): Bu tur babalar, psikoseksuel

olarak gelismesi gecikmistir ve sosyal agidan olgunlagsmamiglardir.

2. Ensestin Sosyal Boyutu

Birgok arastirma ensest iligkinin, 6zellikle de ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki

ensest iligkinin esas olarak ¢ocuk agisindan yikici sonuglarindan bahsederken; bazi



calismalar da ensest iliskinin ergenlik déoneminden 6nceki kiglk yaslarda mi, yoksa
ergenlik sonrasinda mi deneyimledigi sorusunu sorar. Bu soru ¢ocugun yasadigi
doneme, yasa gore sorun olarak gorulur. Yas ya da donem, gocugun ensest iligkiyi
hatirlamasi ve idrak etmesi ile baglantilidir. Clnku bu iligkiyi idrak etmesi sonradan
yasayacag! tehlike ve risklerin artmasina yol agacaktir.

Ensest iligski yasak temeline dayandigi, i¢cin kim tarafindan kime uygulanirsa
uygulansin bireylerde travma vyaratacagi kesindir. Kiginin yasak iligki yasarak
normlarin digina ¢ikmasinin toplum tarafindan o6grenilmesi ve bu sekilde
etiketlenmesi sosyal iligki aglarinin zedelenmesine neden olur. Ozellikle gliniimiizde
ensest iliskiyi yasayan kisiler toplum tarafindan ayiplanip kinanmaktadir ve bu ayibi
yasamlari suresince Uzerlerinde bir yuk olarak tasimak zorunda kalmaktadirlar.
Dolayisi ile bireylerin boyle bir etiketlenme/damgalanma ile yasamasi, sosyal
gevrenin ona kotu gozle bakmasi kendisini degersiz biri olarak algilamasina yol agar.
Karsilastigi kisi ya da kisiler tarafindan ona bir mesafe ile yaklasilir. Bu da toplumsal
uzaklik duygusunun yasanmasina ve bireyin toplumdan izole olmasina neden oldugu
gibi onu yalnizlastirir ve sonugta intihara kadar goturebilir. Boylece sosyal baglari
kopan birinin ise depresyona girmesi ve daha ¢ok psikolojik sorunlar yasamasi
kaciniimazdir.

Ote yandan bu kisiler toplumda ayakta durma ve bir kimlik edinme adina
sapma davraniglar gosterebilirler, hatta bazen suca itiime ya da sug¢ orgutlerinin
hedefi haline gelme durumu ile de karsilasabilirler. Yasamdan beklentisi azalan bu
kisilerin sapma davranislar gosterme ve sug islemeye itiime egilimleri yUksek
oldugundan so6z edilir. BOylece toplumdaki en kotu ¢calisma kosullarinda ve statusel
sayginligi olmayan ya da dusuk olan mesleklerde galismay! kabul ederler. Cunku

ensest iligkisini yasayanlar artik toplumda bir OTEKI'dir.

3. Ensestin Saglik Sonuglari

Ensest uzun sure uUzerinde konusulmasi yasak olan bir konu olmasi nedeniyle
saglik sonuglarinin tartisilmasi ve ensestin taraflari olan bireylerin saglik sorunlarina
¢6zUm bulunmasinda geg¢ kalinmistir. Ancak neden oldugu saglik sonugclari agisindan
bakildiginda sonugclarin saghgin her boyutunda ortaya ¢iktigi ve sekellerinin yasam
boyu surdigu goértulmektedir. Ensestin kimler arasinda, hangi yaslarda ve hangi

toplumda ortaya c¢iktigina bagh olarak olusan saglik sorunlari farkli dizeylerde



yasanmaktadir. En agir sonuglar cinsel siddet igceren ensest olgularinda ortaya
cikmaktadir. Bunlar, taraflardan birinin rizasi digsinda gerceklesen cinsel iliski (cinsel
icerikli s6z ya da davranislar, tecavuz, tekrarlayan tecavizler) ya da ¢ocuga yonelik
cinsel istismar vakalaridir. Her iki durumda da ensest yasaginin getirdigi sosyal ve
yasal sonuglarin yani sira cinsel siddete bagl saglik sorunlari ortaya ¢ikar.

Bir yetiskine yonelik cinsel siddetin saglik sonuglari bagta Ureme organlari
olmak Uzere viucudun gesitli bolgelerinde yaralanma ve kanamalar, azalmig cinsel
istek, genital irritasyon, cinsel iligskide agri, kronik pelvik agri, HIV/AIDS, hepatit gibi
cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, Uriner sistem enfeksiyonlari, istenmeyen
gebelikler, sagliksiz dusukler ve istenmeyen dogumlar gibi fiziksel saglik sorunlari ile
depresyon, post-travmatik stres bozuklugu, intihar dusunceleri, sigara, alkol ve
madde kullanma gibi ruhsal saglik problemlerdir. Cinsel siddetin yani sira fiziksel
siddette bulunuyorsa saglik sonuglari agirlasmaktadir. intiharlar, cinayetler ve namus
cinayetleri ya da ortaya g¢ikan saglik sorunlarina bagh olimler ise sorunun olumle
biten sonuglaridir.

Blyuk c¢ogunlugu enseste bagh olmak Uzere g¢ocugun cinsel istismari
sonucunda c¢ocuklukta ya da yetigkinlik doneminde cesitli saglik sorunlari ortaya
cikar. Bunlar kronik ya da tekrarlayan genito-Uriner sistem enfeksiyonlari basta olmak
Uzere enfeksiyonlar, genital bdlge yaralanmalari, karin agrilari, kronik kabizlik gibi
fiziksel saglik sorunlarinin yaninda, alkol ve madde kullanimi, biligsel yetilerde
gerilik, cocuk suclulugu, siddet ve diger riskli davraniglar sergileme, depresyon ve
anksiyete, gelismede gerilik, yeme ve uyku bozukluklari, utang ve sugluluk duygulari,
hiperaktivite, sosyal islevlerde zayiflik, okul basarisinda dusuklik, okulu birakma,
evden kagma, erken yasta evlenme, fahigelik yapma, azalmig 6z-benlik saygisi, post-
travmatik stres bozuklugu, psikosomatik bozukluklar, intihar ve diger kendine zarar
verme davraniglari ve yetiskinlikte de siddete goérme egdiliminde artis olarak

siralanabilir.

Ensest fiziksel, ruhsal ve sosyal sonuclari en agir sorunlardan biridir ve etkileri
Omur boyu devam etmektedir. Ensestin dnlenmesi agirlikl olarak ¢ocuga yodnelik
cinsel istismarin dnlenmesine baghdir. Bu konuda saglik ve sosyal hizmet sistemi ile
kolluk guglerinin ve adalet sisteminin igbirligi yaninda yazili ve gorsel basinin sorumlu
ve duyarh bir yaklagsimla bilgilendirici ve egitici yayinlar yapmasi gerekmektedir.

Ancak cocuklara yonelik cinsel istismar olgularin bayUk kisminin kolluk gugleri ve



yarglya yansimamasi nedeniyle ¢cocuklara yonelik cinsel istismarin ortaya ¢ikmasina
ve surmesine neden olan toplumsal cinsiyet normlari ve siddet basta olmak Uzere
toplumsal etkenlere yonelik toplum, ve devlet duzeyindeki mudahalelerin yasama

gegirilmesi buyluk énem tagimaktadir.
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